Einfihrung

Lippstadter Benzo-Check (LBC)

Benzodiazepine und Non-Benzodiazepine (Zolpidem, Zopiclon, Zaleplon) sind
gut wirksame Medikamente, die sich zur medikamentésen Behandlung von
psychischen Krisen sehr gut eignen. In der Regel werden diese Medikamente
zu Beginn der Behandlung gut vertragen. Mit einer Einnahmedauer Gber acht
Wochen hinaus wéchst das Risiko fur unerwiinschte Begleiterscheinungen. Die
Medikamente verlieren im Verlauf ihre Wirkung und es kann zu einer Wirkum-
kehr kommen, d.h. die Symptome, gegen die das Medikament wirken soll, wer-
den von dem Medikament verstéarkt. Der ,Lippstédter Benzo-Check" dient als
Orientierung, ob und wie ausgepragt mdégliche unerwiinschte Wirkungen bereits

aufgetreten sind.

Anleitung

Die nachfolgenden Fragen beziehen sich auf im Verlauf der Einnahme aufgetretene oder verschlech-
terte Symptome. Dabei spielt es keine Rolle, ob die Symptome auch durch eine andere Erkrankung zu
erklaren sind. Eine sichere Beurteilung kann nur durch weiterfihrende Gesprache mit dem Arzt erfolgen.
Niemals dirfen Benzodiazepine und Non-Benzodiazepine (Zolpidem, Zopiclon, Zaleplon) schlagartig abge-

setzt werden. Sprechen Sie vorher immer mit Ihrem Arzt.

Kreuzen Sie die fir Sie zutreffende Antwort an und z&hlen Sie die Punktzahl zusammen.

Erleben Sie eine Abschwachung Ihrer Gefiihle
bis hin zu einer depressiven Verstimmung?

O Gberhaupt nicht.........oocveeeiiieeieee 0 Punkte
O ein WeNIQ «vvveieeeeeereeeee e 1 Punkt

O ziemlich ..o 2 Punkte
I ) = 3 Punkte
O sehrstark.....coooeeeeiiiieeieeeee e, 4 Punkte

Ist Inre Konzentrations- und/oder
Merkfahigkeit gestort?

O Gberhaupt nicht........cccooceeiniee. 0 Punkte
O ein WeNIQ «.vvveieeeeeeree e 1 Punkt
O ziemlich......ccooieee e 2 Punkte
O Stark ..o 3 Punkte
O sehr stark......cccoeeeeeeneeieiee e 4 Punkte
Fehlt lhnen kérperliche Energie?

O Gberhaupt nicht........cccooceeinien. 0 Punkte
O ein WeNig ..ccoocvveeeiiieee e 1 Punkt
O ziemlich.......ooeei e, 2 Punkte
O stark ..o, 3 Punkte
O sehr stark ..., 4 Punkte
Leiden Sie unter Schlafstérungen?

O Gberhaupt nicht.........cocvevciiieeieee 0 Punkte
O ein WeNIQ «oveveeeeeeeeneee e 1 Punkt
O ziemlich......ccoooiee e 2 Punkte
O Stark ..o 3 Punkte
O sehr stark.......cooeeeeiiciieeee, 4 Punkte

www.lwl-klinik-lippstadt.de/suchtmedizin

Haben Sie Angste?

O Gberhaupt nicht ... 0 Punkte
O ein WeNIg.....cvevveeeeeerree e 1 Punkt

[ A 1=Y 0 o] o] o 2 Punkte
[ 1 = T 3 Punkte
O sehrstark ......coevieeeeieieeeeeeeee e 4 Punkte

Schwanken lhre Geflihle innerhalb
eines Tages deutlich?

O Gberhaupt nicht ..., 0 Punkte
O ein WeNig...ocooveeeeerieee e 1 Punkt

O ziemlich ..., 2 Punkte
I ] = 1 3 Punkte
O sehrstark.....eeeecccciiieeeee e, 4 Punkte

Reagieren Sie Uberempfindlich auf Sinnesreize
(z.B. blendet Licht, werden Gerdusche rasch
als L&rm empfunden)?

O Gberhaupt nicht ... 0 Punkte
O ein WeNig....oooveeeeeiieee e 1 Punkt

O ziemICh ..., 2 Punkte
O Stark .....cceeeeeeiieeeeee e 3 Punkte

4 Punkte
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FUr die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



Nehmen Sie das Medikament aus anderen als
den urspringlichen Griinden und Anlassen
(z.B. das Schlafmedikament tagstber, wenn
Sie gar nicht schlafen wollen)?

[ I 1 YOOt 0 Punkte
Oselten .. 1 Punkt

O manchmal......cooooovviiceieeiiceeeee, 2 Punkte
[ o) 1 SRR 3 Punkte
Osehr ofte...eeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeee 4 Punkte

Stolpern Sie ohne ersichtlichen Grund,
oder sind Sie gestirzt?

[ 1 0 Punkte
[ Y=Y = o [ 1 Punkt

O manchmal......coooovvveeeeiieiiiiieeeeeees 2 Punkte
I 0 ) 3 Punkte
[ 1= [ o ) S 4 Punkte

Nutzen Sie zusétzliche Quellen zur Beschaffung
des Medikaments (z.B. andere Arzte, Dritte, In-
ternet, ...) und/oder meiden Sie das Thema Me-
dikamenten-einnahme und/oder nehmen Sie das
Mittel heimlich ein und/oder bagatellisieren Sie
die eingenommene Menge?

I 1 0 Punkte
[ Y=Y =Y o [ 1 Punkt

O manchmal......cooooveveeieiieeiiieeeeeeeees 2 Punkte
I 0 ) 3 Punkte
[ 1= [ o ) S 4 Punkte

Haben Sie die Dosis gesteigert, weil die Wirk-
samkeit des Medikaments nachgelassen hat?

O Gberhaupt nicht........coocveveiiieeieee 0 Punkte
O ein WeNIQ «oovvveeeeeeeeeee e 1 Punkt

O ziemlich.......oooo 2 Punkte
Ostark..eee 3 Punkte
Osehrstark....cccoooeeeeeiiie, 4 Punkte

Sind Sie auf das Medikament fixiert (z.B. verlas-
sen Sie das Haus nicht mehr ,ohne®) und/oder
stehen Sie einer Reduktion oder dem Absetzen
des Medikaments skeptisch gegeniiber?

O Gberhaupt nicht........cccooceeiiie. 0 Punkte
O ein WenNig ..ccoocveeeiiieee e 1 Punkt

O ziemlich.....cceeeveee e, 2 Punkte
Ostark..ooceeeee e, 3 Punkte
O sehr stark......cccceeeeeecciiieeee e, 4 Punkte

Tipps

Lippstadter Benzo-Check (LBC)

Auswertung

0 bis 12 Punkte

Noch keine sicheren, typischen Folgeerschei-
nungen. Sie sollten die Gefahren der Langzeit-
einnahme kennen (die in den Fragen angespro-
chenen Verénderungen) und sich Uber alternative
Behandlungen informieren. Entscheiden Sie dann
mit lhrem Arzt, wie weiter vor zu gehen ist.

13 bis 24 Punkte

Die Summe der Veranderungen kommt wahr-
scheinlich von der Einnahme der Benzodiazepine
bzw. Non-Benzodiazepine. Die Fortflhrung der
Einnahme ist problematisch. Das Absetzen der
Medikamente ist Ihnen an zu raten, die Weiter-
verschreibung sollte auf jeden Fall befristet wer-
den. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt. Setzen Sie
nicht alleine und niemals schlagartig die Medika-
mente ab.

25 und mehr Punkte

Die Verdnderungen kommen mit hoher Wahr-
scheinlichkeit von der Langzeiteinnahme der
Benzodiazepine / Non-Benzodiazepine. Ein am-
bulanter oder stationarer Entzug ist Ihnen drin-
gend an zu raten. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt.
Setzen Sie nicht alleine und niemals schlagartig
die Medikamente ab

Diesen Test kdnnen Sie unter der Adresse
www.lwl-kurzlink.de/benzo-check downloaden.
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Sucht-Doktor Ausgabe 9: ,Das hat mir niemand
gesagt... Langzeitgebrauch von Schlaf- und Be-
ruhigungsmitteln®. Bestellung und Download un-
ter der Adresse www.Iwl-kurzlink.de/sd9
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